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Resumé  
Denne guide er udarbejdet for at inspirere medlemmer og de lokale bestyrelser i CP Danmark til at 

være med til at påvirke handicappolitikken i det kommende kommunal- og regionsvalget den 18. 

november 2025.  

Valget er afgørende for at sikre bedre vilkår for mennesker med handicap, og guiden giver konkrete 

råd til, hvordan man som enkeltperson eller som lokalforening kan påvirke politikere i de 

forskellige valgperioder: før, under og efter valgkampen. 

Før valgkampen  

➢ Start tidligt med at sætte handicapområdet på dagsordenen. 

➢ Deltag i politiske møder og del personlige historier. 

➢ Understøt personlige oplevelser med fakta. 

➢ Engager så mange politikere som muligt, også på tværs af partier. 

➢ Samarbejd med andre handicaporganisationer for at styrke jeres stemme. 

➢ Kontakt den lokale afdeling af Danske Handicaporganisationer og deltag i deres valgaktiviteter 

Under valgkampen  

➢ Fokusér på handling og kræv konkrete planer fra politikerne. 

➢ Arrangér happenings eller aktiviteter, hvor politikere får forståelse af livet med handicap. 

➢ Deltag i valgarrangementer for at sikre, at handicappolitik bliver en del af debatten. 

➢ Spørg politikerne direkte på sociale og lokale medier  

Efter valget 

➢ Hold politikerne ansvarlige for deres løfter i medierne og på sociale medier. 

➢ Fortsæt med at sætte fokus på handicapområdet gennem dialog med nyvalgte politikere. 

➢ Deltag aktivt i DH´s lokale afdelinger og det kommunale handicapråd. 

➢ Brug lokale cases til at illustrere konkrete problemstillinger og sikre fortsat opmærksomhed. 

 

Guiden afsluttes med eksempler på rammer og processer, der har betydning for politikudvikling, 

såsom FN’s Handicapkonvention, kommunale handicapråd, kommunale handicappolitikker og 

regionernes indsatser. 
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Guidens formål 
Den 18. november 2025 afgøres det, hvilke politikere, der skal stå i spidsen for kommuner og 

regioner i de kommende fire år. Begge valg vil få direkte eller indirekte indflydelse på mennesker 

med handicap. Derfor er det vigtigt at allokere og mobilisere kræfter til at påvirke begge valg. 

Denne guide er udarbejdet for at inspirere medlemmer og de lokale bestyrelser i CP Danmark til at 

være med til at påvirke handicappolitikken i det kommende kommunal- og regionsvalget den 18. 

november 2025.  

CP Danmarks mærkesager kan evt. give inspiration til at finde lokale eksempler og cases, der kan 

motivere politikerne til at prioritere bedre vilkår for mennesker med CP.  Mærkesagerne beskrives 

på hjemmesiden: https://www.cpdanmark.dk/politisk-arbejde/politiske-maerkesager/.  

Læsevejledning 

Denne guide giver konkrete råd om og inspiration til, hvordan man kan påvirke politikere før, under 

og efter selve valget. Man vil få mest ud af guiden ved at læse den hele igennem, da nogle af de 

gode råd går på tværs af faserne i valgperioden.  

Guiden er ment som et inspirationskatalog og ikke som en huskeliste. Ingen vil kunne gøre det hele, 

men lidt har også ret. Så tag blot det, der giver mening i din situation.  

Guiden afsluttes med eksempler på de rammer og processer, der har betydning for politikudvikling 

– fx kommunernes handicapråd. 

Valgets perioder: Hvordan får du indflydelse? 

Før valgkampen  
Længe før valget er der fokus på politikudvikling, og det er derfor nyttigt allerede fra årets 

begyndelse at sætte handicapområdet på dagsordenen. Spidskandidaterne og partierne går tidligt i 

gang, og politikerne begynder for alvor deres arbejde efter årsskiftet. Opstartsfasen varer typisk 

frem til sommerferien. Det er i denne periode, at partiprogrammer, mærkesager og særlige 

fokusområder udvikles både i regioner og kommuner.  

Allerede i foråret vil valgte politikere annoncere deres genopstilling, mens nye håbefulde kandidater 

melder deres kandidatur. De første opstillingsmøder finder typisk sted i foråret, hvor kandidaterne 

én efter én indplaceres på valglisterne. 

https://www.cpdanmark.dk/politisk-arbejde/politiske-maerkesager/
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Denne periode er en oplagt mulighed for at komme med input fra handicapområdet, som potentielt 

kan blive en del af en mærkesag eller et partiprogram. Det tager tid at definere mærkesager og 

debattere dem med baglandet i partiet for at vinkle dem på en måde, så der er et match mellem 

mærkesag, partiet og politikeren.  

I perioden er det derfor vigtigt at gøre politikere i dit lokalområde opmærksom på relevante emner 

og eventuelle cases og være med til at klæde politikerne på. Jo mere viden de har om de lokale 

forhold, jo mere troværdigt kan de fremstå. 

I de kommende afsnit gives der først gode råd til, hvad man kan gøre som enkelt person og derefter 

til, hvordan man kan samarbejde om at påvirke politikerne. 

Vær synlig fra start og brug gerne personlige indsigter 

I denne periode er politikerne typisk ekstra gode til at lytte til borgernes behov, da de har brug for 

input til deres mærkesager for at sikre stemmer. Derfor gælder det om at være synlig. Deltag i 

vælgermøder og andre politiske arrangementer, hvor du kan dele dine personlige oplevelser. For 

hvis der er noget, der ofte virker i politik, er det følsomme emner og historier. 

Undersøg, hvilke møder og arrangementer du kan deltage i, f.eks. ved at følge partiernes 

hjemmesider og sociale medier. Det kan også være en fordel at følge lokale politikere og holde øje 

med deres kanaler. Her vil du ofte få en indikation af, når de begynder at definere deres politik og 

det giver alle en mulighed for at bidrage med et borger-perspektiv. 

Det er særligt effektivt, hvis du kan dele en lokal og konkret oplevelse fra din kommune eller 

region, hvor noget ikke fungerer. Som en del af CP-miljøet er du eksperten og kan pege på, hvor der 

mangler fokus, og hvilke udfordringer der skal løses. 

Alle kan være med og gøre en forskel ved at dele personlige historier. Så del hellere end at lade vær. 

Understøt med fakta og tænk som en politiker 

En personlig oplevelse kan have en stærk følelsesmæssig effekt, men den bliver endnu mere 

overbevisende, hvis den understøttes af fakta. Hvis du kan finde pålidelige kilder eller dokumentere, 

at problemet er generelt i kommunen, styrker det din sag yderligere. Hvis du vælger at dele din egen 

historie eller en case, er det ofte relevant at bakke den op med lokale tal, der har betydning for netop 

din kommune eller region. 
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Politikernes primære mål er at blive valgt eller genvalgt. Derfor bør du overveje, hvad de får ud af 

at prioritere handicapområdet. I en valgkamp handler det om at tiltrække stemmer og kunne vise 

konkrete resultater, som vælgerne værdsætter. Her er det en fordel at fremhæve et problem og en 

løsning, der ikke kun gavner dig eller en, du kender, men mange borgere i kommunen eller 

regionen. Du skal være en medspiller og give politikerne noget, de kan bruge. Hvis du med din 

viden kan hjælpe dem med at definere en mærkesag, give dem en historie til pressen eller klæde 

dem på med baggrundsviden, øger du chancen for, at de engagerer sig i sagen. 

En stærk personlig historie kombineret med fakta er et effektivt værktøj. Det viser politikerne, at 

problemstillingen har bredere relevans og påvirker mange borgere i din kommune eller region. Det 

kan trække flere stemmer og øge deres motivation for at handle og gøre det til en mærkesag. Jo 

bedre informeret politikerne er, desto større er chancen for, at de tager affære. 

Få ordet ud – snak med mange politikere  

Én person er sjældent nok i politik. Snak med så mange politikere som muligt. Det kan både være 

kandidater, som stiller op for første gang, da de ofte har stor nysgerrighed og villighed til at lytte og 

lære. Det er dog også vigtigt, at du har fokus på byrådspolitikere og regionsrådspolitikere som 

genopstiller, da de har et navn og formentlig har en platform og god mulighed for at kunne gå i 

pressen med en sag.  

Jo flere personer du taler med, desto større er chancen for, at du bliver hørt. Vær ikke bange for at 

gå i dialog med politikere på tværs af politiske partier. Dette kan sikre bred opbakning og større 

sandsynlighed for langsigtet forandring - uanset hvem, der vinder valget. 

Husk også at følge op på din tidligere kontakt med politikere for at holde sagen varm. Husk dog 

også at det ikke er alle kandidater, der har stor er interesse i handicappolitik, så brug flest ressourcer 

på de kandidater, der viser engagement. 

Slå jer sammen for at få indflydelse 

Alle de ovenstående råd kan man naturligvis også gøre i en gruppe af flere mennesker eller flere 

organisationer. Jo flere mennesker en sag berører, desto større incitament har politikerne til at tage 

den op – fordi det betyder flere stemmer. Du kan alliere dig med andre i den lokale CP Danmark 

kreds ved at tage fat i bestyrelsen. Se alle kontaktoplysninger på CP Danmarks hjemmeside:  

https://www.cpdanmark.dk/kredse/.  

https://www.cpdanmark.dk/kredse/
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Du kan også kontakte den lokale afdeling i Danske Handicaporganisationer (DH), som måske 

arrangerer valgaktiviteter. Ræk ud til den lokale formand for at høre, hvad der sker lokalt: Find din 

afdeling | Danske Handicaporganisationer. Der kan være mulighed for at skabe alliancer og få 

yderligere opbakning til at sætte fokus på den problemstilling, der optager dig. De lokale DH-

afdelinger er meget interesserede i at flere engagerer sig i den kommunale og regionale 

handicappolitik.  

Det kan også være en styrke at alliere sig med andre handicaporganisationer og finde de fælles 

mærkesager, frem for udelukkende at fokusere på CP. Mange handicaporganisationer er relativt små 

og står ofte over for de samme udfordringer med at få deres stemme hørt. Derfor kan fælles indsats 

og koordinering øge den politiske gennemslagskraft betydeligt. At ”råbe op sammen” kan sikre, at 

handicapområdet prioriteres højere på den politiske dagsorden.   

Under valgkampen  
Denne periode begynder efter sommerferien, fx med politikeres opslag på sociale medier og tager 

for alvor fart, når valgplakaterne kommer op at hænge i lygtepælene. I denne fase er der debat om 

de mærkesager, der allerede er blevet fastlagt og forberedt i perioden op til valgkampen. Det 

handler derfor ikke længere om at påvirke selve udformningen af mærkesagerne, men derimod om 

at sikre, at handicappolitik bliver en del af de politiske debatter. Det gælder om at være kritisk, stille 

skarpe spørgsmål om mangler på handicapområdet og dele information og konkrete cases, der kan 

sætte dagsordenen. 

Her har vi samlet en række grundlæggende råd og initiativer, som man kan tage udgangspunkt i for 

at styrke debatten og sikre, at handicapområdet får den nødvendige opmærksomhed. Du kan gøre 

det selv eller sammen med andre, fx fra den lokale CP Danmark kreds eller den lokale DH- 

afdeling.  

Spørg politikerne direkte på sociale og lokale medier  

Du kan starte med at finde politikerne egne sociale medier og følge lokale nyhedsmedier og holde 

øje med, hvilke politikere der kommenterer eller deler indhold der. Den lokale avis har måske også 

SoMe kanaler, som anvendes til debatstof.  

Fokus på handling 

Helt overordnet er det vigtigt at fokusere på handling – bliver der talt meget, men gjort for lidt? 

https://handicap.dk/lokalafdelinger/find-din-afdeling
https://handicap.dk/lokalafdelinger/find-din-afdeling
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Handicapområdet har brug for konkrete forbedringer, ikke kun løfter og det, man kalder 

”valgflæsk”. 

Undersøg, hvordan situationen ser ud i din kommune, og om der er sket en reel udvikling på 

handicapområdet i løbet af de sidste fire år. Handicappolitikker skal ikke blot formuleres, men 

omsættes til konkrete initiativer, der gør en forskel i hverdagen. 

Spørg politikerne direkte: Hvad vil I gøre her og nu for at forbedre forholdene? Hvis en kandidat 

f.eks. lover at øge tilgængeligheden, så bed om en konkret plan – betyder det flere ramper, bedre 

handicaptoiletter eller noget tredje? Og hvornår skal det ske? 

Stil skarpe spørgsmål som: Hvad er næste skridt? Hvornår ser vi resultater? Når et mål bliver mere 

konkret, er det lettere at holde politikerne op på deres løfter – og sværere for dem at løbe fra 

ansvaret efter valget. 

Spørg ind til kommunens handicappolitik 

Et godt udgangspunkt for debat og handling er kommunens handicappolitik. Har kommunen en 

handicappolitik? Bliver den brugt i praksis? Lever kommunen overhovedet op til den? Hvis ikke, så 

spørg politikerne, hvordan de vil udvikle en. 

En handicappolitik er vigtig, fordi den sikrer en strategisk og målrettet indsats på handicapområdet 

inden for aktuelle emner – selvom det ikke er lovpligtigt for kommunen at have en. En god 

kommunal handicappolitik bør tage udgangspunkt i FN’s Handicapkonvention for at sikre de rette 

standarder. Formålet er at sikre personer med handicap ligeværdighed og lige muligheder som alle 

andre i samfundet. 

Undersøg, hvordan kommunen anvender handicappolitikken til at understøtte arbejdet med at 

opfylde FN’s Handicapkonvention. Stil spørgsmål som: Hvordan omsættes politikken til konkret 

handling? Hvordan sikrer kommunen, at den bliver fulgt aktivt? Opfordr politikerne til at forpligte 

sig på reelle initiativer – ikke kun fine formuleringer på papir. 

Politiske happenings – gør handicapområdet nærværende 

En effektiv måde at skabe opmærksomhed på er gennem politiske happenings, hvor politikere får 

mulighed for at opleve de udfordringer, personer med handicap står overfor på nye måder. Det 

handler om at gøre problemstillingerne konkrete og nærværende – politikerne skal ikke kun høre 

om dem, men også se, mærke og opleve dem på egen krop. Denne form for happenings bliver stadig 
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mere populær blandt politikere, og de deler gerne ud af dem på sociale medier, hvilket kan øge 

synligheden af sagen eller problemet. 

En mulighed er at lade en politiker prøve at komme rundt i byen i en kørestol for at opleve, hvor 

svært det kan være at navigere i offentlige rum med begrænset tilgængelighed. Andre initiativer kan 

sætte sanserne i spil, f.eks. at opleve, hvordan det føles at have nedsat syn eller ikke at kunne tale. 

Det kan også være selve formen, der er anderledes. Et teaterstykke eller et musisk udtryk, kan skabe 

en anden virkning end andre udtryksformer. Brug også gerne humor. Det vigtigste er at skabe en 

oplevelse, der efterlader et stærkt indtryk og gør det sværere for politikerne at ignorere 

problemstillingerne. Brug disse happenings til at rejse konkrete spørgsmål om, hvad de vil gøre for 

at forbedre forholdene.  

Valgarrangementer  

CP Danmarks lokale kredse kan selv være med til at arrangere politiske debatter eller temaaftener 

med fokus på handicapområdet og mennesker med handicap. Det kan evt. være i samarbejde med 

DH´s afdelinger eller med andre handicaporganisationer. Hvis politikere deltager i debatterne, er det 

vigtigt at inddrage repræsentanter fra forskellige partier for at sikre et bredt perspektiv og skabe en 

mere nuanceret debat. Ved paneldebatter kan det være en fordel at have en neutral moderator, der 

sikrer en struktureret og fair diskussion. 

Derudover kan det være en god idé at adskille kommunal- og regionsrådspolitikere. Begge valg er 

vigtige for mennesker med handicap, men de dækker forskellige ansvarsområder. En klar opdeling 

gør det lettere at målrette debatten og sikre, at de rette spørgsmål stilles til de rette 

beslutningstagere. 

 

Efter valget  
Perioden efter valget er afgørende for udviklingen på handicapområdet, da det er vigtigt at holde 

politikerne ansvarlige for deres løfter og minde dem om, hvad de har lovet. Det handler om at 

forblive synlig og aktiv for at sikre fortsat fokus på handicapområdet. 

Der er flere muligheder for at påvirke den politiske udvikling og understøtte en positiv forandring – 

blandt andet gennem dialog med de nyvalgte politikere, ved at benytte det kommunale handicapråd 

og ved at fastholde emnet i den offentlige debat. 
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Involvering af handicapråd 

Det er lovpligtigt for kommunerne at have et handicapråd, som etableres efter valget. Handicaprådet 

rådgiver byrådet i handicappolitiske spørgsmål og sikrer, at kommunens politikere tager hensyn til 

borgere med handicap. Rådet skal inddrages i alle beslutninger, der påvirker handicapområdet. 

• Opfordr kommunen til at inddrage handicaprådet tidligt i beslutningsprocesser for at sikre 

bedre og mere målrettede løsninger. 

• Synliggør rådets anbefalinger, f.eks. via sociale medier, og ”tag” politikerne for at øge 

opmærksomheden. Arbejd for, at rådets input bliver en central del af den politiske dialog. 

Fremhæv konkrete anbefalinger, der endnu ikke er blevet implementeret, og forklar, hvorfor 

de er vigtige. 

• Brug handicaprådet som en brobygger mellem borgere og politikere. Jo mere synligt og 

aktivt rådet er, desto stærkere bliver dets rolle som interessevaretagere for mennesker med 

handicap efter valget. Hold dig derfor ikke tilbage med at kontakte dem, der sidder i dit 

lokale handicapråd. 

Politiker-brev med lokal case 

Del relevante cases og information, der kan holde debatten om handicapområdet i gang. Fokuser 

gerne på lokale forhold ved at sende en personlig brevhilsen til relevante politikere – en hilsen, der 

også kan deles på sociale medier eller i den lokale avis. En sådan hilsen kan gøre politikerne 

opmærksomme på konkrete problemstillinger inden for handicapområdet, som kræver handling, og 

samtidig sikre, at mennesker med handicap ikke bliver overset. Problemstillingerne kan tage 

udgangspunkt i egne oplevelser eller cases, du kender til, som tydeligt illustrerer de udfordringer, 

der skal løses. 

Et eksempel på en case kunne være et billede af kørestolsbrugeren Lars, ledsaget af en beskrivelse 

af, hvordan det er svært at komme over et bump eller en dørkarm for at få adgang til en offentlig 

bygning. Dette er en personlig oplevelse for Lars, men den illustrerer et bredere problem for 

mennesker med handicap: Offentlige bygninger er ikke altid tilgængelige for personer i kørestol, 

fordi der mangler en rampe – hvilket er i strid med FN´s konvention om lighed. 

Det er selvfølgelig ikke i orden, hvilket rejser spørgsmålet: Hvordan kan det fikses? Da det er 

kommunens ansvar, kan man sende en hilsen til de relevante politikere og spørge, om de vil tage 
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ansvar for at hjælpe mennesker som Lars – nu hvor de stiller op eller netop er blevet valgt ind. Dette 

gør abstrakte problemstillinger mere håndgribelige og skaber en konkret sag at handle på. 

Sådan en case taler både til følelser (Lars’ oplevelse) og fakta (det generelle problem med 

tilgængelighed for mennesker med handicap). 

Hvordan casen præsenteres, er afgørende. En idé kunne være at printe brevet i en flot ramme eller 

inkludere det i en lille gavekurv, så det skaber en positiv modtagelse og får den opmærksomhed, det 

fortjener. Det vigtigste er, at det fremstår seriøst og professionelt. 

Fokuser på personer med beslutningskraft og synlighed, såsom en nyvalgt borgmester eller 

byrådspolitikere, der er udpeget til handicaprådet, da de skal inddrages i alle beslutninger 

vedrørende handicapområdet. 

Det er også vigtigt at holde det kort, når man henvender sig til politikere – særligt op til eller efter 

en valgkamp. De har ikke tid til at læse lange dokumenter eller cases, så budskabet skal være skarpt 

og præcist. Tænk i en ”elevatortale” – noget, der kan forklares og forstås på vej op i elevatoren på 

få minutter. 

Baggrundsviden  
Her finder du en kort beskrivelse af relevante forhold for politikudvikling på handicapområdet som 

kan være nyttige og værd at kende til. 

FN’s Handicapkonvention 

Selvom en international organisation som FN kan virke fjern fra det kommunale og regionale 

niveau, har det internationale arbejde betydning. Danmark tiltrådte FN’s Handicapkonvention i 

2009, hvilket forpligter staten til at fremme og beskytte rettighederne for personer med handicap.  

Kommuner og regioner er ikke direkte forpligtede til at implementere FN’s Handicapkonvention i 

deres politikker, da det ikke er lovpligtigt. Men fordi Danmark har underskrevet konventionen, skal 

kommunerne og regionerne arbejde efter dens grundlæggende principper, som blandt andet 

indebærer: 

• Lige rettigheder – Sikre, at mennesker med handicap har de samme rettigheder og friheder 

som alle andre. 

• Respekt for individet – Fremme respekt og værdighed hos mennesker med handicap. 

• Inklusion i samfundet – Skabe et samfund, hvor mennesker med handicap kan deltage uden 

begrænsninger og uden diskrimination. 
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• Selvstændigt liv – Gøre det lettere for personer med handicap at leve et selvstændigt og 

aktivt liv. 

Hvordan er konventionen relevant for kommunerne? 

Kommunerne spiller en central rolle i at omsætte FN’s Handicapkonvention til praksis gennem 

lokale indsatser. Selvom konventionen ikke er direkte lovgivning, kan den bruges som et stærkt 

argument for at forbedre vilkår og rettigheder for mennesker med handicap. Kommunerne bør 

derfor anvende konventionen som en inspirationskilde til at definere værdier og prioriteter i deres 

handicappolitikker. Kommunerne bør tage udgangspunkt i konventionens artikler, f.eks. artikel 9 

(tilgængelighed) og artikel 24 (uddannelse), for at sikre, at deres indsats lever op til de 

internationale standarder, som Danmark har forpligtet sig til. 

Kommunale handicapråd 

Kommunerne er lovmæssigt forpligtet til at etablere et handicapråd (retssikkerhedslovens § 37a). 

Handicaprådet rådgiver kommunen i handicappolitiske spørgsmål og sikrer, at mennesker med 

handicap inddrages i kommunens beslutningsprocesser. 

Rådets størrelse varierer, men halvdelen af medlemmerne udpeges af kommunalbestyrelsen, mens 

den anden halvdel udpeges af handicaporganisationerne i Danske Handicaporganisationer (DH). 

Medlemmerne vælges for en fireårig periode, der følger den kommunale valgperiode. 

Handicaprådene kan, med deres viden og erfaring, tage initiativ til at revidere kommunens 

handicappolitik. Dette kan f.eks. indebære at sikre, at FN’s Handicapkonvention omsættes til 

konkrete tiltag lokalt eller at rådgive kommunen om specifikke handicapproblemstillinger for at 

forbedre vilkårene for borgere med handicap. 

Handicaprådene er essentielle for at sikre, at personer med handicap har en stemme i udviklingen af 

lokale politikker. Handicaprådet skal inddrages i alle beslutninger, der vedrører personer med 

handicap herunder CP. Derfor er det meget vigtigt at sætte rådets anbefalinger i fokus i de politiske 

debatter, så handicappede ikke bliver overset. Handicaprådet er dog rådgivende og har ikke 

beslutningskompetence, hvilket betyder, at kommunen ikke er forpligtet til at følge rådets 

anbefalinger. 

En kommunal handicappolitik 

At have en kommunal handicappolitik er ikke lovpligtig, men næsten alle danske kommuner har en, 

fordi den er et vigtigt redskab til at forbedre forholdene for borgere med handicap. 

Handicappolitikken skaber en ramme for kommunens indsats og prioriteringer på handicapområdet 

og sikrer, at arbejdet bliver strategisk og målrettet. Derfor bør alle kommuner prioritere at have en 

opdateret og handlekraftig handicappolitik. 

Formålet med en handicappolitik er at sætte handicap på dagsordenen, synliggøre prioriteringer og 

understøtte samarbejde:  

Politikken kan øge opmærksomheden på handicapområdet og bidrage til at gøre det til en naturlig 

del af kommunens arbejde.  
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Politikken kan fastlægge klare mål som kommunen skal arbejde mod at opnå. 

Handicappolitikken hjælper forskellige afdelinger i kommunen med at arbejde sammen og sørge 

for, at deres tilbud er nemme at bruge og åbne for alle, også borgere med handicap. 

En god handicappolitik  
Der er flere vigtige elementer i en god handicappolitik. For det første skal politikken indeholde 

klare visioner: Hvad vil man opnå, og hvor er der størst behov for en indsats? Dette bør baseres på 

FN’s Handicapkonvention for at sikre, at politikken lever op til internationale standarder.  

For det andet skal der udarbejdes en konkret plan. Gennem årlige handleplaner kan målene 

omsættes til konkrete tiltag, som løbende evalueres for at sikre fremdrift.  

Endelig er inddragelse afgørende. Borgere, handicapråd og kommunen skal samarbejde aktivt om at 

udvikle og revidere politikken, så den forbliver relevant og tilpasset de lokale behov. 

Regionerne 

I Danmark har regionerne en central rolle i at sikre lighed og relevant behandling for mennesker 

med handicap. Deres forpligtelser omfatter: 

• Sundhedsydelser: Regionerne skal sikre, at alle borgere – herunder mennesker med 

handicap – har adgang til nødvendige sundhedsydelser. Dette inkluderer genoptræning, 

rehabilitering og hjælpemidler. 

• Specialiserede tilbud: Regionerne driver højt specialiserede institutioner, der tilbyder 

målrettede indsatser til mennesker med komplekse handicap, såsom cerebral parese. 

• Bekæmpelse af ulighed: Regionerne har ansvar for at reducere social ulighed i sundhed og 

sikre, at mennesker med handicap har samme muligheder for behandling som resten af 

befolkningen. 

• Samarbejde med kommuner: For at sikre den bedst mulige støtte og behandling arbejder 

regionerne tæt sammen med kommuner og private leverandører om at koordinere indsatsen 

for mennesker med handicap. 


